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Les débuts

Stéphane Magoutier nait en Creuse le 15 juin 1970.

Il commence les sports de combat tres t6t, des 7 ans, par le judo puis le
ninjutsu.

Il navigue ensuite entre la Creuse et I'lle-de-France ou il découvre le muay
thai en 1987.

Rapidement, il se fixe un objectif d'excellence et s'entraine dans plusieurs
clubs jusqu'a devenir champion de France de muay thai en 1991.

Stéphane touche a d'autres disciplines comme le pankido, le pancrace et la
défense personnelle et commence a donner des cours de muay thai en
1991, fondant plusieurs clubs dans le Val-d’Oise a partir de 1995.

Commence alors un long parcours, avec cet art martial comme fil
conducteur.

La Thailande

Curieux d'apprendre le muay thai a sa source, Stéphane décide de se rendre en Thailande en 1995, a Sukhothai, dans le
centre nord du pays. |l décide de s'y installer en 2005. Eloigné des zones touristiques, il s'entraine dans un camp dont les
autres éléves sont thailandais. Pour se faire accepter par les locaux et prouver sa motivation a son maitre, il s'entraine avec
ténacité et méne de nombreux combats ou il apprend de ses défaites. Peu a peu, par une pratique exigeante du muay thai,
il s'impregne de la culture et des valeurs du pays.

Apres 2 ans, il fait route vers le sud a Koh Samui, deuxiéme ile du pays, plus
internationale. |l s'installe alors dans un camp en tant que combattant professionnel.

En paralléle, Stéphane participe a des entrainements avec I'armée thailandaise dans sa
discipline de combat rapproché, le lerd rit, a Sattahip.

Afin d'affiner sa pratique, il voyage également au Cambodge pour les techniques de
coudes du kun khmer et en Birmanie pour la maitrise des coups de genoux du lethwei.
Stéphane effectue chaque année quelques allers retours en France (exigés par son
activité professionnelle dans la sécurité rapprochée), maintenant ainsi des liens étroits
avec son pays la France.

L'Indonésie
]

Stéphane pose ses valises dans le pays de son épouse
indonésienne en 2008. Nouant facilement le contact, il est vite
sollicité au fil de ses échanges et se retrouve propulsé dans
I'enseignement du muay thai.

Il commence par donner des stages dans tout le pays.
L'engouement est fort et les demandes d'ouverture ou de gestion
de clubs se multiplient. Afin de prouver sa crédibilité et de
témoigner du respect a son beau-pére (général indonésien et
gouverneur a la retraite), il décide dans un premier temps de
décliner ces offres et choisit d'entamer une période de combats.

Accompagné et soutenu par son épouse, Stéphane enchaine les
combats a longueur de semaine, parfois plusieurs dans la méme
soirée. Quelques années et quelques visites a I'hdpital plus tard, il
est connu dans toute I'Indonésie. Apparaissant régulierement dans
les journaux et a la télévision, il acquiert une certaine notoriété car
Il gagne tous ses combats et surtout le respect.

Le plus grand centre de sports de combat du pays, Elite MMA a
Jakarta, le choisit comme gérant en 2012. |l encadre tout le
personnel, accueillant alors plus de 1600 adhérents dans une
dizaine de disciplines. Toujours passionné

de muay thai, Stéphane forme les entraineurs et éleves du centre.




Stéphane devient plus connu sous le nom de Kru Stéphane, Kru voulant dire maitre en thai. En effet, durant toutes ces
années en Indonésie, il retourne régulierement en Thailande pour peaufiner son art mais aussi pour enfiler les gants sur
le ring. Son expertise acquise en Thailande et ses accomplissements en Indonésie lui valent de mériter le titre de Kru
Yai. Les deux plus grandes fédérations internationales de muay thai (la WMF et la WMO) lui décernent en 2014 le
12éme khan, 'un des grades de maitrise les plus élevés de cet art martial. L'honneur lui est ainsi fait d'étre le plus haut
gradé d'Indonésie et de figurer parmi les 4 plus hauts gradés en France en khan muay thar international.
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En 2014, le ministére des sports d'Indonésie le contacte pour en faire le principal entraineur de I'équipe nationale de Muay
Thal. Honoré, Stéphane accepte et participe a plusieurs compétitions internationales ainsi qu'aux championnats du
monde. Son équipe rameéne alors les premiéres victoires indonésiennes dans cette discipline.

Fort de ses succes, il ouvre son propre camp international a Bandung en 2016. Le succes est fulgurant : les 400 m? du
club sont remplis de 8 heures a 21 heures, du lundi au samedi. Beaucoup de Francais viennent s'entrainer dans ce camp
(pour plusieurs semaines ou plusieurs mois) ce qui permet a Stéphane d’atteindre 'un de ses objectifs personnels : créer
un pont entre la France et I'indonésie.

MUAYTHAI
CHAMPIONSHIP

Sollicité par un grand nombre de clubs et de pratiquants dans ces deux pays, Stéphane doit créer une structure fédérale :
I'International Muay Thai Organisation (IMO). L'IMO fournit un cadre pour les formations et uniformise les grades. En
paralléle, il fonde le C1 (C1 Pro Muay Thai Championnat International) pour I'organisation des combats. Premier tournoi en
Malaisie et deuxieme a Jakarta, le C1 bénéficie du soutien de I'ambassade de France, et de celui des gouvernements
indonésien et malaisien.



Apres avoir formé plusieurs entraineurs pour le seconder, Stéphane
detecte une forte demande pour une discipline plus sportive, davantage
tournée vers l'exercice physique que vers le combat. Il crée le Fithai.
Brevetée en Asie du Sud-Est et reconnue par de nombreux centres
hospitaliers, cette nouvelle forme de fithess rencontre un succes
foudroyant en Indonésie ainsi qu'en Malaisie.

Désireux de transmettre son enseignement, Stéphane ouvre d'autres
salles jusqgu'a Bali, forme des coaches ou entraine lui-méme des
combattants internationaux. Certains de ses éléves concourent dans de
célebres organisations d'eévenements mondiaux de combat libre tels que
le One FC, 'UFC ou le One Pride. Animé par son amour du muay thai et
des sports de combat, Stéphane ne ménage pas son énergie ni son
temps.

Il intervient également comme instructeur de combat tactique, notamment
pour le service de protection présidentielle indonésienne, de 2017 a
2019.

Riche de ses années d'expérience en Asie, il fonde en 2017 le Chok
Khao. Inspiré par les trois pays ou il a le plus appris, la Thailande, le
Cambodge et le Myanmar, ce style de combat reflete son parcours sportif
personnel, mis a lI'épreuve de ses nombreux combats. Il se concentre sur
des frappes puissantes assénées aux cuisses de l'adversaire, associées
a des coups de coudes et de genoux dévastateurs. A ce jour, le Chok
Khao est enseigné dans 4 pays : I'Indonésie, la Malaisie, Brunei et bien
sar la France !

Durant ces 14 ans, Stéphane rend régulierement visite a sa famille en
France, ou il donne des stages a Limoges, Clermont-Ferrand, Montlucon
et Paris. En 2011 notamment, sollicité pour participer a la création de la
ligue du Limousin en muay thatr, il reste une année dans la région. Il initie
alors la création de plusieurs clubs en Creuse et organise un
championnat du Limousin a Guéret. Sa mission accomplie, il retourne en
Indonésie.

Retour en France ||

En aolt 2019, Stéphane rentre en France afin d'assister sa mere malade. Il met alors en pause ses activités
asiatiques. Sa présence attire des demandes de stage dans les villes des alentours, et ses anciens éleves
creusois le poussent a ouvrir un club de muay-sukhothai. |l répond présent et ouvre une salle privée au 10
Avenue Pierre Leroux a Guéret, la salle municipale n'étant pas accessible. Il consacre toute son énergie a des
cours du lundi au samedi. Comme en Indonésie, il assure la notoriété de son camp grace a une présence
quotidienne sur les réseaux sociaux. Ses éleves bénéficient a la fois de son expertise martiale du Chok Khao et
de cours sur les cultures et traditions de 'Asie du Sud-Est, s'imprégnant ainsi de I'esprit du muay thai.

Ce camp de Guéret attire rapidement des éléves enthousiastes, et des entraineurs des villes environnantes
viennent s'y former. Stéphane est en effet I'un des seuls en France a enseigner dans la pure tradition du muay
thal, exigeant une discipline pointue et un engagement physique intense de ses nakmuay.



Tres vite, ce retour sur sa terre natale lui donne envie de faire rayonner la Creuse par le biais de ce nouveau camp.
Il organise tous les mois des échanges avec d'autres clubs et fait intervenir tous les deux mois des amis champions
d'autres disciplines de combat. Le camp, qui possede une dimension internationale, ouvre un pont entre I'Asie et la
Creuse. En aodt 2021, Stéphane organise un combat en Indonésie avec 5 éleves creusois. La Covid-19 le force a
repousser la rencontre a février 2022et ferme le club de Guéret.

L'objectif de Stéphane n'est pas seulement sportif. Pour lui, les combats en Asie représentent I'occasion d'emmener une
véritable délégation creusoise constituée des combattants mais également d'entreprises locales, d'artisans, d'acteurs
culturels, etc. Les événements sportifs qu'il a organisés par le passe, son réseau professionnel ainsi que la richesse de
ses experiences sur place lui valent la confiance du gouvernement indonésien et I'attention des médias. C'est un véritable
coup de poing promotionnel pour la Creuse que Stéphane compte assurer : sous I'égide de 'ambassade de France en
Indonésie, les rencontres entre Creusois et Indonésiens peuvent bénéficier d'une forte exposition en Asie du Sud-Est.
L'occasion pour les professionnels de tisser des liens a I'échelle internationale. La détermination de Stéphane

lui a déja permis de mettre en place des échanges avec d'autres disciplines, des rencontres ou des entrainements
interclubs. Son camp participe a des compétitions nationales et internationales dans les catégories amateur, élite

et "professionnel”.

Saison 2022-2023, ces éléves Mr Sylvain Jouanny et Mr Stevens Pedro ont ouvert un club a Aubusson, Stéphane
intervient en tant que directeur technique et professeur de Muaythai. Tous les trois ont avec de gros objectif d’ouvrir la
fédération de Chok Khao d’ou Aubusson serait le péle France. Des stages tous les deux mois avec des éléves de toutes
la France en weekend ou semaine et pour fini une délégation Aubussonnaise partirais faire un championnat en Indonésie
en 2024.

Voila en quelques pages le parcours martial de 35 ans d'un Creusois de 53 ans, expatrié en Asie et de retour sur les
terres creusoises pour faire partager ses expériences et ses objectifs avec le club d'Aubusson.
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Quelques Titres Kru Stephane :

- Kru (maitre) Muaythai 12 Khan (Fédération
Mondial).

- Fondateur et dirigeant C1 (World Fighting
Organisation).

- Directeur de Muay-Sukhothai Camp International.
- Champion Muaythai Sogn Sukhothai Phan
Thailande.

- Coach Principal de 'Equipe Nationale
Indonésienne.

- Président de d’l.M.O (Inter Muaythai
Organisation).

- Fondateur du systéme CCT (Close-combat

WORLD MUAYTHAI CONCIL &
INTERNATIONAL FEDERATION OF
MUAYTHAI ATEUR

2006/05/07

Tactique).

- Champion Muaythai Asia-Pacific Series 1. ot . M

- Selectlo.n Championnat du Mond.e WBC. Sl C,ERTl FICA r .I s
- Champion d’Europe Cage 1 Belgique. STEPHANE MAGC £

- Fondateur Shogun Race (race warrior).
- Champion de France Muaythai FMT.

- Fondateur Chok Khao (Art Martial).
- Fondateur Fithai (cardio Muaythai).

Email :
muaysukhothai@gmail.com

Facebook :
https://www.facebook.com/muaysukhothai
camp

U T n https://www.facebook.com/Muay.Sukhotha
i/

D 8 8 https://www.facebook.com/c1muaythaiworl

' d https://www.facebook.com/chokkhao
https://www.facebook.com/fithaisport
https://www.facebook.com/kunkhmerindon
esia

STEPHANE MAGOUTIER

Instagram :
https://www.instagram.com/krustephane/

Twitter :
https://twitter.com/muaysukhothai

TikTok :
@muaysukhothaicamp
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