OPEN DE BOXE LIBRE EDUCATIVE REUSSI !
08 DEC. 2019 - GARDANNE (13)

08 Déc 2019

Une tres bonne journée pour la FSC avec la Boxe Libre éducative qui a permis a 166 combattants de se réunir
pour se confronter dans le respect et fairplay lors de cette rencontre amicale interstyles en sport duel de
percussion, préhension, projection et soumission.

Points clés de cet évenement sportif :

Rencontre sportive ouverte a toutes les disciplines, a tous les clubs méme si non affilié a la FSC (moyennant
une petite participation pour extension d‘assurance MDS)

Combat en 1 seul round (e but étant d affronter un maximum de participants de la méme catégorie)

Tous les participants sortent vainqueurs (en cas de soumission le combat reprend jusqu'a épuisement du
temps ainsi il n'y a pas d'échec, uniquement de I'expérience).

Port de protection dont le casque intégral a grille pour éviter tout risque d'accident surtout avec I'utilisation
des gants doigts libres.

Objectifs FSC :

Rassembler, fédérer un maximum de pratiquants d'arts martiaux, sports de combat et systeme de self defense.
Permettre aux débutants de s'essayer a une manifestation sportive ressemblant a une compétition.
Permettre aux combattants aguerrit de s'adapter a un adversaire ayant un style de combat différent.

Faire connaitre la Boxe Libre en vue du Ter championnat du monde.

13 clubs au RDV pour rythmer la journée :
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9.

10.
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13.

FRANCE BOXE LIBRE (13 Gardanne) coach Olivier BLANCO

KRAVMAGA ISD (83 Saint Maximin) coach Florent GIRAUD

SAMBO CLUB MARSEILLAIS (13 Marseille) coach Kader RICHARD

DOJO FIGHT KARATE SHINDOKAI-KAN (13 Marseille) coach Sadok STITI

DOJO FIGHT KI SHIN TAI JUTSU (13 Marseille) coach Raouf HEZAM

SAMBO DEFENSE KOROHO ALPES (38 Rioupéroux) coach Gilles ACCIOTTI

CSM FIGHT TEAM (13 Cadolive, Marseille, Mimet, St Savournin) coach Sébastien COSTE
SMUC BOXE THAI & KICK BOXING (13 Marseille) coach Quentin GRONIER

TEAM WARRIORS BOXE LIBRE (13 Marseille) coach Aslem KORICHI

ECOLE DU CHENE ET DE LA RIVIERE (13 Marseille) coach Stéphane DEMRI

BARJOLS JUDO SAMBO (83 Barjols) coach Christophe BERTIN

JU-JITSU FIGHTING BOUGAINVILLE (13 Marseille)

BUDOKAI INDEPENDANT AVEYRONNAIS (12 Causse et Diege) coach David SOULIER

Certains clubs ont fait 600 a 800Km aller-retour pour assister a cette rencontre amicale.

12

disciplines différentes représentées :

1.
2.

BOXE LIBRE,
KRAVMAGA,



SAMBO COMBAT & SAMBO LUTTE
KARATE SHINDOKAI-KAN

KI' SHIN TAI JUTSU

JUDO

JUJITSU

PANCRACE

9. BOXE THAI

10. KICK BOXING

11. KUNG FU

12. JEET KUNE DO

Ny hAW

Qui sont-ils ?

Dans la catégorie masculine les plus jeunes combattants avaient 5 ans et le plus agé 51 ans

Dans la catégorie féminine la plus jeune avait 7 ans et la plus agée 47 ans.

Nombre de visiteurs :

La tribune de 400 places assises était pleine une bonne partie de cet open grace a la mobilisation des parents, de la
famille et des amis qui soutenaient les enfants.

Déroulement de la journée :

10h30 début des combats avec toutes les catégories de 5 ans a 17 ans et celles des vétérans

13h pause déjeuner avec une magnifique démonstration de sabre coréen avec le club Marseille Haidong Gumdo
14h reprise avec toutes les catégories de 18 ans a 35 ans .

Club Organisateur :

Les +

La présence de Mr Christian Cornée Ostéopathe & Kinésithérapeute sur Aix en Provence qui a donné de son temps
pour prendre soin des combattants.

les photographes Claude Curet, Pascal Bec et Maglala qui ont immortalisé I'événement en laissant de beaux
souvenirs a tous les participants.

Remerciements :

- Mr Roger MEI : Maire de Gardanne

- Mr Guy PORCEDO : Adjoint délégué a Biver, aux sports, a la vie associative et a la communication
- Le service culturel et vie associative

- Le service électrique

- Le service communication

- Mr John LELONG le fondateur de la boxe libre sans qui tout ceci n'aurait pas vu le jour
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